
資料コード 書名 著者名 出版者 請求記号

1 140211061
切って冷凍、ムダなく保存
”凍らせ野菜”で時短おかず

庄司  いずみ∥著 ＮＨＫ出版 雑誌

2 111643367 朝１０分でできるスープ弁当 有賀  薫∥著 マガジンハウス 596/ｱ

3 111297107
あな吉さんのゆるベジ野菜１００％！
お弁当教室

浅倉  ユキ∥著 河出書房新社 596/ｱ

4 111383378 朝、イチから作らないおべんとう 市瀬  悦子∥著 主婦の友社 596/ｲ

5 111044384 おいしくて豪華！行楽のおべんとう 太田  晶子∥著 成美堂出版 596/ｵ

6 111503793
くり返し作りたい！
朝ラク弁当おかず５１０品

学研パブリッシング 596/ｸ

7 111191557 おいしい毎日のおべんとう 重信  初江∥著 西東社 596/ｼ

8 111008306 女子中高生のお弁当２９６レシピ ブティック社 596/ｼ

9 111201547 おいしい！楽しい！園児のおべんとう 成美堂出版編集部∥編 成美堂出版 596/ｾ

10 111352761 四季の恵み弁当 谷口  純子∥著 生長の家 596/ﾀ

11 111050506 男子の人気お弁当 ブティック社 596/ﾀ

12 110645397 はじめての５００ｋｃａｌおべんとう 竹内  冨貴子∥著 宙出版 596/ﾀ

13 111282588 世界のお弁当 服部  直美∥著 情報センター出版局 596/ﾊ

14 111181863 働くママのかんたんお弁当レシピ ブティック社 596/ﾊ

15 111174116 はじめよう、おべんとう生活。 広沢  京子∥著 主婦と生活社 596/ﾋ

16 111056818 男の子のよろこぶお弁当 藤野  嘉子∥著 文化出版局 596/ﾌ

17 111103628 女の子の大好きなお弁当 藤野  嘉子∥著 文化出版局 596/ﾌ

18 111233821 キャラクターいっぱいの園児のおべんとう ブレネク  ユキコ∥著 ブティック社 596/ﾌ

19 111414884 傷みにくいお弁当＆作りおきおかず 武蔵  裕子∥著 成美堂出版 596/ﾑ

20 111589297 こどもが喜ぶスープジャーのお弁当 渡辺  あきこ∥著 世界文化社 596/ﾜ

4月のコーナー本『おべんとう』


