
資料コード 書名 著者名 出版者 請求記号

1 111050274 免疫力アップレシピ 安部  良∥監
コナミデジタル
エンタテインメント

491/ｱ

2 111131314 アミノ酸で免疫力がどんどん高まる！ 三條  健昌∥著 青春出版社 491/ｻ

3 111448940 これでスッキリ「脱！花粉症」 安部  隆雄∥著 花伝社 493/ｱ

4 110008943 アレルギー・アトピー体質の子の食事 岩崎  栄作∥編著 保健同人社 493/ｲ

5 110107786 花粉症よくぞ我慢したもんだ 池田  美智子∥著 青春出版社 493/ｲ

6 111090486 花粉症と３分でサヨナラ 内田  年明∥著 現代書林 493/ｳ

7 111060257 あなたの知らない花粉症の治し方 大久保  公裕∥著 暮しの手帖社 493/ｵ

8 110072956 花粉症でも困らない 岡島  瑞徳∥著 ＪＩＣＣ出版局 493/ｵ

9 110211976 これでアレルギーが克服できる 越智  宏倫∥著 かんき出版 493/ｵ

10 111220349
アレルギーっ子の入園・
入学安心マニュアル

佐守  友仁∥著 農山漁村文化協会 493/ｻ

11 111362968
ぜんそく・アトピー・花粉症が
スッキリ治る知恵とコツ

主婦の友社∥編 主婦の友社 493/ｼ

12 111484952 アレルギーの子どものための健康レシピ 高畑  康子∥著 ペガサス 493/ﾀ

13 111596508
子どもの花粉症・
アレルギー性鼻炎を治す本

永倉  仁史∥監修 講談社 493/ﾅ

14 111594651
アレルギー体質は「口呼吸」が
原因だった  すぐできる実践版

西原  克成∥著 青春出版社 493/ﾆ

15 110640042 花粉症にはズバリ漢方療法  新版 原  敬二郎∥著 世界文化社 493/ﾊ

16 110603586 花粉症が治った 尾藤  信男∥著 武田出版 493/ﾋ

17 111352134
これでスッキリ
花粉症がみるみるよくなる６２の対策

福田  千晶∥監修 日東書院 493/ﾌ

18 111428793 そうなんだ！アレルギー 眞鍋  穰∥著 新日本出版社 493/ﾏ

19 110940681 花粉症の自然療法 山下  明男∥著 文芸社 493/ﾔ

20 110141421 アレルギーは治せる 利伊  俊世∥著 リム出版新社 493/ﾘ

今月のコーナー本『花粉症・アレルギー対策』


